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O presente trabalho visa compreender a percepção das famílias entrevistadas e dos profissionais 

da Atenção Primária à Saúde sobre a inserção da Fitoterapia no Sistema Único de Saúde, sendo 

esta que desde 2006, destaca-se como uma prática integrativa e complementar no SUS. Este 

estudo qualitativo-quantitativo objetivou conhecer a percepção de 278 famílias pertencentes a 

estratégia saúde da família do munícipio de Santa Izabel do Oeste, Paraná, sobre a inserção da 

fitoterapia na Atenção Básica. A metodologia adotada incluiu o levantamento da experiência e 

identificação de plantas medicinais mais utilizadas, através de entrevistas realizadas pelas Agentes 

Comunitárias da Saúde com os moradores das referidas comunidades desse munícipio. A pesquisa 

demonstrou que o uso das plantas medicinais é amplamente aceito pelas comunidades e 

profissionais de saúde como opção terapêutica, em virtude do baixo custo e do reduzido efeito 

colateral. A Relação Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RESINUS) lista 71 espécies 

que poderão ser usadas como medicamentos fitoterápicos no SUS, porém dentre essas, apenas 12 

espécies estão sendo disponibilizadas no SUS. Portanto, nessa pesquisa foram citadas 145 espécies 

de plantas medicinais, das quais, 40 espécies constam no RENISUS, e a partir dessas enfatizou-se as 

10 espécies mais citadas nas entrevistas. As Agentes Comunitárias da Saúde e demais profissionais 

da saúde demonstraram plena abertura para a discussão do assunto, elencando justificativas, 

estratégias e dificuldades de ordem política e estrutural. Assim, reconheceu-se a importância da 

discussão sobre a fitoterapia, para a ampliação das ofertas de cuidado na Atenção Básica. 
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