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Resumo: As plantas do género Lavandula sp., estdo sendo amplamente utilizadas em
diversos tratamentos devido as suas propriedades bioativas presente em suas folhas, flores
e caules. Caracterizada como planta medicinal, seu uso é determinado como um tratamento
natural, alternativo e/ou complementar aos tratamentos convencionais. Assim, 0 objetivo
deste trabalho de revisao foi identificar os estudos relacionados a utilizacdo da lavanda em
diversos tratamentos. A reviséo indica que a lavanda apresenta alto indice de antioxidantes,
que podem ser usados em inimeros tratamentos, em especial para a atividade antitumoral.
A planta também mostrou efetividade quanto aos tratamentos alternativos aromaticos
contra a ansiedade, insénia e até mesmo a depressdo. Assim, destaca-se o efeito benéfico
da lavanda para a satde humana.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Tratamento complementar; Compostos bioativos;

Antioxidantes.

INTRODUCAO

As plantas medicinais desempenham inimeras atividades no tratamento de doencas
devido a presenca de seus principios ativos, que podem variar de acordo com a espécie. Seus
compostos tém apresentado grande potencial no desenvolvimento de medicamentos devido
a eficicia do tratamento (SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021).

Plantas do género Lavandula sp. apresentam em seus extratos ampla atividade

bioldgica que despertam o interesse farmacoldgico (HERAL et al., 2021). A lavanda vem
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sendo amplamente estudada, para aprofundar as acdes de suas propriedades terapéuticas,
dentre eles a L. angustifolia demonstrou diminuir os niveis de ansiedade ap6s o uso de seu
oOleo essencial (GNATTA; DORNELLAS; SILVA, 2011).

Os compostos volateis presentes na lavanda estdo armazenados nos tecidos vegetais
da planta e sdo emitidos apds um estresse bidtico ou abi6tico (HERAL et al., 2021), como
os compostos fenolicos (PATEIRO et al., 2021), que desempenham atividade antioxidante
no organismo humano por meio do sequestro dos radicais livres. A presenca dos radicais
livres pode causar doengas vasculares, cardiacas e até cancerigenas (REFOSCO et al., 2019),
assim, o extrato obtido da lavanda vem sendo amplamente usado para combater esses
radicais no organismo humano (EL-ABDALI et al., 2022).

Sua aplicabilidade é realizada em atividades sedativas, antiinflamatorias,
antioxidantes, antimicrobiana, além de demonstrarem efeitos potenciais anticancerigenos e
antimutagénicos (HERAL et al., 2021).

Desta maneira, 0 objetivo desse trabalho foi identificar os estudos relacionados a
utilizacdo da lavanda em tratamentos contra a ansiedade, depressdo e sobre sua atividade

antitumoral.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As plantas sdo utilizadas ao longo de muitos anos pela humanidade para fins
medicinais, e vém ganhando espaco na indudstria farmacoldgica devido as suas propriedades
terapéuticas. Com o avango cientifico, as plantas medicinais tornaram-se um recurso
alternativo e/ou complementar em diversos tratamentos de doengas (BORTOLUZZI,
SCHIMITT; MAZUR, 2020). Além da prevencdo, a utilizacdo das plantas medicinais
melhora a qualidade de vida do ser humano, sdo acessiveis e sustentaveis, pois minimizam
a dependéncia do uso de remédios (ALCANTARA; JOAQUIM; SAMPAIOQ, 2015). Devido
as suas propriedades fitoterapicas, atualmente as plantas medicinais contemplam uma grande
gama de aplicacdes, sendo esta encorajada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
(MATTOS et al., 2018).

Em 2006, foi aprovado a Politica Nacional de Préticas Integrativas e

Complementares (PNPIC) no Brasil que contempla e direciona o uso das plantas em
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tratamentos terapéuticos no Sistema Unico de Salde (SUS) de acordo com as
recomendagdes da OMS (BRASIL, 2015). Para melhor eficacia do uso dessas plantas é
necessario realizar a identificagdo correta de seus compostos, assim como preparacgéo,
manuseio e dose de aplicacdo (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

A lavanda, é uma planta pertencente a familia Lamiaceae conhecida principalmente
por seus compostos aromaticos. No Brasil, € comum encontrar seus arbustos na regido Sul e
Sudeste devido ao clima temperado, que é ideal para o cultivo das espécies L. dentata e L.
stoechas (ADUMUCHIO; DESCHAMPS; MACHADO, 2017). Seu género, Lavandula sp.
provém da bacia do Mediterraneo que compde 39 espécies, compostos por diversos
metabdlitos secundarios derivados dos monoterpenos e sesquiterpenos (HERAL et al., 2021).

Desta maneira, estudos relacionados a Lavandula sp. tem demostrado um alto
potencial quanto as propriedades bioativas em seu extrato, como as a¢les analgésicas,
antiinflamatdrias, sedativas, antioxidantes (OUESLATI et al., 2020), antifingicas,
antibacterianas (DAMMAK et al., 2019) e citotoxicas (JUSTUS et al., 2019). Assim, a
extracdo de seus compostos pode ocorrer por hidrodestilacdo, destilacdo por arraste a vapor,
extracdo com solventes organicos, extracdo por fluido supercritico, entre outros (SERRANO;
FIGUEIREDO, 2018).

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica da planta do género Lavandula e
sua aplicacdo no tratamento de doengas. A busca bibliogréafica foi realizada pelos dados
dispostos no Google Académico, PubMed, Scielo e Scient Direct, em que artigos cientificos
foram selecionados de forma que abordassem as palavras chaves: “Plantas medicinais”,
“fitoterapia”, “Lavandula”, “compostos fenolicos” e “antioxidantes”. As publicacdes foram
selecionadas em diversos idiomas (espanhol, inglés e portugués) para ampliar o campo de
pesquisa, desde que, o tema do trabalho fosse abordado para a importancia do uso e estudo
da lavanda para fins medicinas. Os critérios de selecéo das publicacdes foram de acordo com

o tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Dentre as publicagBes selecionadas, foi possivel averiguar que os efeitos dos
compostos bioativos extraidos das flores da lavanda demonstraram atividades apoptoticas
em algumas linhagens de células cancerosas (LOPEZ-HORTAS et al., 2022), como
demostrado na Tabela 1.

Segundo Fahmy et al., (2022) a presenca dos componentes majoritarios linalol e
acetato de linalila da L. officinalis foram os responsaveis pela atividade antiproliferativa na
linhagem tumoral pulmonar PC-3. Os autores Justus et al. (2019) também ressaltam que os
componentes monoterpenos encontrados em seu extrato produzido foram os responsaveis
pela atividade antiproliferativa, sendo que, neste caso a L. dentata obteve Eucaliptol como
componente majoritario. Nos estudos realizados por Elansary et al. (2018), 0 monoterpenos
presentes nos compostos volateis foram capazes de desempenhar alta atividade antioxidante

que auxiliaram no combate ao crescimento de células tumorais.

Tabela 1 — Aplicac8o da lavanda em linhagens celulares tumorais

Espécie de _ _ _
Linhagem celular ~ Tipo de linhagem Autores
lavanda
L. angustifolia HepG2 Hepatica Kovics et al. (2017)
L. dentata Calu-3 Pulmonar Justus et al. (2019)

L. atriplicifolia LoVo Sistema digestorio Oueslati et al. (2019)
L. stoechas MDA-MB-231 Glandulas mamarias  Boukhatem et al. (2020)
L. officinalis PC-3 Prostata Fahmy et al. (2022)

Fonte: Autoria propria (2023)

Utilizada em tratamentos de forma alternativa e natural, a lavanda em 2021 foi
adicionada ao Formulédrio de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, indicando a
capacidade da planta em aliviar a ansiedade e a ins6nia devido a sua composi¢do quimica
apresentar componentes como flavonoides (fendlicos) que causam o efeito ansiolitico
(ROGERIO; RIBEIRO, 2021).

Em estudo realizado por Lima et al. (2021) os autores embasam os efeitos do uso do
6leo essencial da L. angustifolia para o tratamento de ansiedade e depressdo, por meio da

aromaterapia, que consiste no uso de 6leos essenciais que promovem a saude e 0 bem-estar
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do corpo, mente e emogdo. A aromaterapia é utilizada com a inalagéo, banho e aplicacdo
corporal do éleo. No aspecto de aplicacdo de uma terapia alternativa, os 6leos essenciais
demonstram efetividade em seu uso em sintomas leves de estresses pela inalacdo dos
compostos volateis, que causam o efeito ansioliticos devido a interacao destes compostos no
sistema nervoso central do ser humano. Predominantemente, a lavanda pode reduzir o nivel
de ansiedade pela utilizacdo da aromaterapia, procedimento alternativo e natural aos

tratamentos convencionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos artigos selecionados, nota-se que as plantas medicinais apresentam alta
gama de aplicacdo em tratamento de doencas. De maneira especifica, a lavanda apresenta
alto indice de antioxidantes que podem ser usados em inimeros tratamentos, sendo que sua
aplicacdo em células cancerigenas indica bons resultados de aplicacdo, visto que inibe o
crescimento celular das células tumorais. Assim como, efetividade nos tratamentos
alternativos aromaticos para aliviar os sintomas de ansiedade, insdnia e até mesmo a

depressdo, apenas com a inalacdo de seus compostos volateis.
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